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Sacred Space  Deel 1 
Kopiereg:  Helen Shrimpton, 2019.  Alle regte voorbehou 
Deur:  Helen by www.crystalsandcrochet.com 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Vir volle 
besonderhede vir gebruik van gare en kleur per rondte besoek asb.  

https://crystalsandcrochet.com/crochet/introducing-sacr…e-crochet-a-long 

 
 
Afkortings  

 
[] Wenke: Is getik in italics en in pers, dit is om jou te help en te lei en hopelik lewe bietjie 
makliker te maak, veral vir beginners. 

St, ste Steek, steke Kb Kortbeen Al Agterste lus 

R Rondte Hlb Halwe langbeen Vl Voorste lus 

Ks Kettingsteek Lb Langbeen Ab Agterbeen 

Gl st Glip steek  Dlb Dubbel Langbeen Vb Voorbeen 

Vlg Vlg Drieslb Drie slag langbeen   
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Verwysing na foto’s [F] met nodige foto nommer 
 
* * Herhaal instruksies tussen asterisks die aantal kere gespesifiseer.  
    Dit is normaalweg `n herhaling vir `n voltooide kant en bestaan uit verskeie 
instruksies. 
( ) Herhaal instruksies tussen hakies aantal kere soos gespesifiseer.  
 ( )   Dit is `n laer vlak herhaling. 

 

 

Spesiale Steke 
 
Daar word baie spesiale steke in die patroon gebruik, gaan asseblief na my YouTube 
Channel Special Stitches vir video tutoriale, of volg die volle video tutoriale. 

 

Kb2tes: Plaas pen in aangeduide steek, draad oor en trek `n lus op, 2 lusse op pen. 
Herhaal in vlg steek, 3 lusse op pen. Do en trek deur al 3 lusse. 
 
Kb3tes: Plaas pen in aangeduide steek, Do en trek `n lus op, 2 lusse op pen. 

Herhaal in vlg 2 steke, 4 lusse op pen. Do en trek deur al 4 lusse. 

 

Lb3tes: Do, plaas pen in aangeduide steek, trek `n lus op, 3 lusse op pen, do en trek 
deur 2 lusse, 2 lusse op pen.  
Herhaal in vlg 2 steke, 4 lusse op pen. Do en trek deur al 4 lusse. 
 
Begin lb3tes: Kettingsteek 2.  
Do, steek pen in vlg steek, do en trek `n lus op, do en trek deur 2 lusse, 2 lusse op pen, 
herhaal in vlg steek, 3 lusse op pen, do en trek deur al 3 lusse. 
 
3lb tros: Do, plaas pen in st/sp waarin gewerk word en trek `n lus op, 3 lusse op pen, 
do en trek deur 2 lusse, 2 lusse op pen.  
Herhaal twee keer in diedieselfde st/sp, 4 lusse op pen. Do en trek deur al 4 lusse. 
 
2dlb tros: do twee keer, plaas pen in aangeduide st/sp en trek `n lus op, 4 lusse op pen, 
do en trek deur 2 lusse twee keer, 2 lusse op pen. Herhaal in diedieselfde st/sp, 3 lusse 
op pen. Do en trek deur al 3 lusse. 
Begin 2dlb tros: Kettingsteek 3. 
Do twee keer, steek pen in dieselfde st/sp, do en trek `n lus op, do en trek deur 2 lusse 
3 keer.  

 

3dlb tros: Do twee keer, plaas pen in aangeduide st/sp do en trek `n lus op, 4 lusse op 
pen, Do en trek deur 2 lusse, twee keer, 2 lusse op pen. 
Herhaal twee keer in dieselfde st/sp, 4 lusse op pen. Do en trek deur al 4 lusse 

 
Plooi Steek: Word oor 3 ste gemaak. Vlkb in aangeduide steek, en werk rondom die 
voorste stam van die dieselfde st, van bo na onder (hlb, 3 lb), slaan vlg st oor, vlkb in vlg 
st. 
 
Picot: Ks 3, steek pen deur voorste lus en kant lus van steek, 3 lusse op pen, do en trek 
deur al 3 lusse en glip steek tesame. 
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1. Begin met `n sirkel, ks 1 en maak 12 hlb in ring. 
Las met ‘n gl st in 1st hlb, trek die sirkel styf. 
Steek telling: 12 hlb. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. Ks 3 [tel as lb], lb in dieselfde st, [F1] 
(ks 2, slaan vlg st oor, 2 lb in vlg st) [F2] 5 keer, ks 2, slaan vlg st oor. 
Las met ‘n gl st in 3de ks van ks-3, heg af, en werk drade weg. 
Steek telling: 12 lb, 6 ks-2 spasies. 

 
 
3. Begin met `n staande abkb rondom 2de lb van enige paar, [F1] 
(werk in voorkant van ks-2 spasie, drieslb in oorgeslaande st van R1, kb in ks-2 spasie, 
werk in voorkant van ks-2 spasie, drieslb in dieselfde oorgeslaande st van R1, abkb 
rondom vlg 2 ste) [F2] 6 keer, Slaan laaste abkb oor. Las met ‘n gl st in staande abkb, 
heg af, werk drade weg.  
Steek telling: 6 kb, 12 abkb, 12 drieslb. 
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4. Begin met staande kb in 2de abkb van enige herhaling, [F1] 
(slaan vlg st oor, 7 dlb in vlg st [kb], slaan vlg st oor, kb in vlg 2 ste) [F2] 6 keer, slaan 
laaste kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb, heg af, werk drade weg. 
Steek telling: 12 kb, 42 dlb. 

 
 

 
 
 
5. Begin met staande abkb rondom laaste lb van enige herhaling, [F1] 
(slaan vlg 2 ste oor, abkb rondom vlg st, abhlb rondom vlg st, ablb rondom vlg st, 
rondom vlg st (ablb, ks 1, ablb) [maak 2de st onder 1ste], ablb rondom vlg st, abhlb 
rondom vlg st, abkb rondom vlg st) [F2] 6 keer, slaan laaste abkb oor. 
Las met ‘n gl st in staande abkb. 
Steek telling: 12 abkb, 12 abhlb, 24 ablb, 6 ks-1 punt spasies. 
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6. Ks 1 en kb2tes oor dieselfde en vlg st, [F1] 
(hlb in vlg 3 ste, in ks-1 punt spasie (2 hlb, ks 1, 2 hlb), hlb in vlg 3 ste [moenie die 
verskuilde 1ste steek oorslaan nie.], kb2tes oor vlg 2 ste) [F2] 6 keer, slaan laaste kb2tes 
oor. 
Las met ‘n gl st in 1ste kb2tes, heg af, werk los drade weg.  
Steek telling: 6 kb2tes, 60 hlb, 6 ks-1 punt spasies. 

 

 
 
 
7. Begin met `n staande abkb rondom laaste hlb van enige herhaling, [F1] 
(werk in voorkant van vorige rondtes, dlb2tes oor vlg 2 kb R4, slaan vlg st R6 [kb2tes] 
oor, abkb rondom vlg 5 ste, 3 kb in vlg ks-1 punt spasie, abkb rondom vlg 5 ste) [F2] 6 
keer, slaan laaste abkb oor. 
Las met ‘n gl st in staande abkb, heg af, werk los drade weg.  
Steek telling: 18 kb, 60 abkb, 6 dlb2tes. 
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8. Begin met `n staande kb in 3de kb van enige punt groep, kb in vlg 2 ste, [F1] 
(slaan vlg 3 ste oor, in vlg st (2dlb tros, (ks 1, 2dlb tros) 4 keer), slaan vlg 3 ste oor, kb in 
vlg 7 ste) [F2] 6 keer, slaan laaste 3 kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb, heg af, en werk los drade weg.  
Steek telling: 42 kb, 6 groepe van 5 2dlb trosse en 4 ks-1 spasies elk. 
 

 
 
 
 
 
9. Begin met `n staande vblb rondom laaste 2dlb tros van enige groep, [F1] 
(slaan vlg 2 ste oor, kb in vlg 3 ste, slaan vlg 2 ste oor, (vblb rondom vlg st, 2 lb in vlg ks-
1 spasie) 4 keer, vblb rondom vlg st) [F2] 6 keer, slaan laaste vblb oor. 
Las met ‘n gl st in staande vblb. 
Steek telling: 18 kb, 48 lb, 30 vblb. 
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10. Ks 3 [tel as lb], lb in dieselfde st, [F1] 
(slaan vlg st oor, kb in vlg st, slaan vlg st oor, (2 lb in vlg st, lb in vlg 2 ste) 4 keer, 2 lb in 
vlg st) [F2] 6 keer, slaan laaste 2 lb oor 
Las met ‘n gl st in punt van ks-3, heg af, werk los drade weg. 
Steek telling: 6 kb, 108 lb. 

 
11. Begin met `n staande vlkb in 16de lb van enige herhaling, rondom stam van dieselfde 
st (vbhlb, 3 vblb), slaan vlg st oor, vlkb in vlg st [plooi st gemaak], [F1,2,3] 
(slaan vlg st [kb] oor, 6 plooi ste oor vlg 18 ste) [F4] 6 keer, slaan laaste plooi st oor. 
Las met ‘n gl st in staande vlkb, heg af, werk los drade weg. 
Steek telling: 36 plooi steke. 
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12. Begin met `n staande lb in oorgeslaande st R10 agter laaste plooi st van enige 
herhaling , 2 lb in dieselfde st, [F1] 
3 lb in oorgeslaande st R10 agter elk van vlg 35 plooi steke. [F2] 
Las met ‘n gl st in staande lb. 
Steek telling: 108 lb. 
 

 
 
Wenk: jou werk sal plooi vir vlg 2 rondtes, dit kan jou help om die ks-1 spasies te merk 
 
13. Begin met lb3tes oor dieselfde st en vlg 2 ste, [F1] 
(ks 1, lb3tes oor vlg 3 ste, ks 2, (lb3tes oor vlg 3 ste, ks 3) 3 keer, lb3tes oor vlg 3 ste, ks 2, 
lb3tes oor vlg 3 ste) [F2] 6 keer, slaan laaste lb3tes oor. 
Las met ‘n gl st in begin lb3tes, heg af, werk los drade weg. 
Steek telling: 36 lb3tes, 6 ks-1 spasies, 12 ks-2 spasies, 18 ks-3 spasies. 
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14. Begin met `n staande kb in enige ks-1 spasie, [F1] 
(vbkb rondom vlg st, 2 hlb in vlg ks-2 spasie, vbhlb rondom vlg st, 3 lb in vlg ks-3 spasie, 
vblb rondom vlg st, 5 lb in vlg ks-3 spasie, vblb rondom vlg st, 3 lb in vlg ks-3 spasie, 
vbhlb rondom vlg st, 2 hlb in vlg ks-2 spasie, vbkb rondom vlg st, kb in vlg ks-1 spasie) 
[F2] 6 keer, slaan laaste kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb. 
Steek telling: 6 kb, 12 vbkbc, 24 hlb, 12 vbhlb, 66 lb, 12 vblb. 
 

 
 
 
 
15. Ks 1 en kb in dieselfde st, kb in vlg st, [F1] 
(hlb in vlg 3 ste, lb in vlg 6 ste, in vlg st, (2 lb, ks 2, 2 lb), lb in vlg 6 ste, hlb in vlg 3 ste, kb in 
vlg 3 ste) [F2] 6 keer, slaan laaste 2 kb oor. 
Las met ‘n gl st in 1ste kb, heg af en werk los drade weg.  
Steek telling: 18 kb, 36 hlb, 96 lb, 6 ks-2 punt spasies. 
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16. Begin met `n staande kb in laaste st voor enige ks-2 punt spasie, [F1] 
(ks 2, slaan vlg ks-2 spasie oor, kb in vlg 8 ste, slaan vlg 3 ste oor, in vlg st (dlb, ks 1) 3 
keer, dlb in vlg st, in vlg st (ks 1, dlb) 3 keer, slaan vlg 3 ste oor, kb in vlg 8 ste) [F2] 6 
keer, slaan laaste kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb, heg af, werk los drade weg. 
Steek telling: 96 kb, 42 dlb, 36 ks-1 spasies, 6 ks-2 spasies. 
 

 
17. Begin met `n staande kb in laaste st voor enige ks-2 punt spasie, [F1] 
(3 kb werk oor ks-2 in ks-2 spasie R15, kb in vlg 6 ste, slaan vlg st oor, lb in vlg st, (ks 1, 
slaan vlg st oor, lb in vlg ks-1 spasie) 6 keer, ks 1, slaan vlg st oor, lb in vlg st, slaan vlg st 
oor, kb in vlg 6 ste) [F2] 6 keer, slaan laaste kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb, heg af, werk los drade weg. 
Steek telling: 90 kb, 48 lb, 42 ks-1 spasies. 
 

 
 
18. Begin met `n staande kb in kb voor 1ste lb van enige herhaling, [F1] 
((abkb rondom vlg st, werk in voorkant van ks-1 spasie, drieslb in vlg st R16) 7 keer, 
abkb rondom vlg st, kb in vlg 6 ste, ks 2, slaan vlg 3 ste oor, kb in vlg 6 ste) [F2] 6 keer, 
slaan laaste kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb, heg af en werk drade weg.  
Steek telling: 72 kb, 48 abkb, 42 drieslb, 6 ks-2 spasies. 
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19. Begin met `n staande kb 1ste st na enige ks-2 spasie, kb in vlg 4 ste, [F1] 
((slaan vlg 2 ste oor, in vlg st (4 dlb, picot, 4 dlb), slaan vlg 2 ste oor, kb in vlg st) 3 keer, 
kb in vlg 4 ste, werk oor ks-2 spasie kb in vlg 3 ste R17, kb in vlg 5 ste [moenie die 
1set/verskuilde st oorslaan nie]) [F2] 6 keer, slaan laaste 5 kb oor. 
Las in staande kb, heg af, werk los drade weg. 
Steek telling: 90 kb, 18 groepe van  8 dlb en 1 picot elk. 

 
20. Begin met `n staande abkb rondom laaste dlb van enige dlb groep van enige 
herhaling, [F1] 
(slaan vlg st oor, kb in vlg 4 ste, ks 2, slaan vlg 3 ste  oor, kb in vlg 4 ste, slaan vlg st oor, 
(abkb rondom vlg 8 ste, vbkb rondom vlg st) twee keer, abkb rondom vlg 8 ste) [F2] 6 
keer, Slaan laas abkb oor. 
Las met ‘n gl st in staande abkb, heg af, werk los drade weg. 
Steek telling: 48 kb, 12 vbkb, 144 abkb, 6 ks-2 spasies. 

 
21.  Begin met `n staande kb in kb agter enige ks-2 spasie, kb in vlg 2 ste, [F1] 
(kb2tes oor vlg 2 ste, kb in vlg 4 ste, slaan vlg 3 ste oor, in vlg st (4 dlb, picot, 4 dlb), slaan 
vlg 3 ste oor, kb in vlg 2 ste, slaan vlg 3 ste oor, in vlg st (4 dlb, picot, 4 dlb), slaan vlg 3 
ste oor, kb in vlg 4 ste, kb2tes oor vlg  2 ste, kb in vlg 3 ste, werk oor ks-2 spasie kb in 
vlg 3 ste R19 [moenie die 1ste/verskuilde st oorslaan nie], kb in vlg 3 ste) [F2] 6 keer, 
slaan laaste 3 kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb, heg af en werk los drade weg. 
Steek telling: per herhaling: 19 kb, 2 kb2tes, 16 dlb, 2 picots. 
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22. Begin met `n staande abkb rondom laaste dlb van enige 2de 8 dlb groep, [F1] 
(slaan vlg st oor, kb deur picot R19 en vlg st, kb in vlg 6 ste, ks 2, slaan vlg 3 ste oor, kb 
in vlg 6 ste, (kb deur picot R19 en vlg st, slaan vlg st oor, abkb rondom vlg 8 ste) twee 
maal) [F2] 6 keer, slaan laaste abkb oor. 
Las met ‘n gl st in staande abkb, heg af en werk los drade weg. 
Steek telling: per herhaling: 15 kb, 16 abkb, 1 ks-2 spasie. 

 
23. Begin met `n staande kb in laaste st voor enige ks-2 spasie, [F1] 
(werk oor ks-2 spasie kb in vlg 3 ste R21 [moenie 1ste/verskuilde st oorslaan nie], kb in 
vlg 12 ste, slaan vlg 3 ste oor, in vlg st (4 dlb, picot, 4 dlb), slaan vlg 3 ste oor, kb in vlg 12 
ste) [F2] 6 keer, slaan laaste kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb, heg af, en werk los drade weg. 
Steek telling: per herhaling: 27 kb, 8 dlb, 1 picot. 
 

 
 
 
24. Begin met `n staande abkb rondom laaste dlb van enige herhaling, [F1] 
(kb deur picot R21 en vlg st, kb in vlg 11 ste, ks 2, slaan vlg 3 ste, kb in vlg 11 ste, kb deur 
picot R21 en vlg st, abkb rondom vlg 8 ste,) [F2] 6 keer, slaan laaste abkb oor. 
Las met ‘n gl st in staande abkb, heg af, en werk los drade weg. 
Steek telling: per herhaling: 24 kb, 8 abkb, 1 ks-2 spasie. 
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Wenk: gebruik steek merkers in ks-1 punt spasies om hulle makliker te identifiseer. 
25. Begin met `n staande kb in kb wat deur 1ste picot van enige herhaling gemaak is, [F1] 
(hlb in vlg 2 ste, lb in vlg st, 2 lb in vlg st, ks 1, 2 lb in vlg st, lb in vlg st, hlb in vlg 2 ste, kb in 
vlg 12 ste, werk oor ks-2 spasie kb3tes oor vlg 3 ste R23 [moenie die 1ste/verskuilde st 
oorslaan nie], kb in vlg 12 ste) [F2] 6 keer, slaan laaste kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb, heg af en werk los drade weg. 
Steek telling: per herhaling: 24 kb, 1 kb3tes, 4 hlb, 6 lb, 1 ks-1 punt spasie. 

 
26. Begin met `n staande kb in laaste st voor enige ks-1 punt spasie, [F1] 
(3 kb werk deur picot R23 en in ks-1 punt spasie, kb in vlg 17 ste [moenie 1ste verskuilde  
st oorslaan nie], vbkb rondom vlg st, kb in vlg 17 ste) [F2] 6 keer, slaan laaste kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb, heg af en werk los drade weg. 
Steek telling: per kant: 37 kb, 1 vbkb. 
 

 
27. Begin met `n staande kb in 1ste kb wat in enige ks-1 punt spasie gemaak is, kb in vlg 4 
ste, [F1] 
(hlb in vlg 4 ste, (ks 1, slaan vlg st oor, 3lb tros in vlg st) 3 keer,  
(ks 1, slaan vlg st oor, 3dlb tros in vlg st) 5 keer,  
(ks 1, slaan vlg st oor, 3lb tros in vlg st) 3 keer,  
ks 1, slaan vlg st oor, hlb in vlg 4 ste, kb in vlg 7 ste) [F2] 6 keer, slaan laaste 5 kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb. 
Steek telling: per herhaling: 7 kb, 8 hlb, 6 3lb trosse, 5 3dlb trosse, 12 ks-1 spasies. 
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Wenk: jou werk gaan plooi. 
28. Ks 1 en kb in dieselfde st, kb in vlg 4 ste, [F1] 
(hlb in vlg 3 ste, (ks 1, slaan vlg st oor, 3lb tros in vlg ks-1 spasie) 4 keer,  
(ks 1, slaan vlg st oor, 3dlb tros in vlg ks-1 spasie) 4 keer,  
(ks 1, slaan vlg st oor, 3lb tros in vlg ks-1 spasie) 4 keer,  
ks 1, slaan vlg verskuilde st oor, hlb in vlg 3 ste, kb in vlg 7 ste) [F2] 6 keer, slaan laaste 5 
kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb. 
Steek telling: per herhaling: 7 kb, 6 hlb, 8 3lb trosse, 4 3dlb trosse, 13 ks-1 spasies. 

 
29. Ks 1 en kb in dieselfde st, kb in vlg 5 ste, [F1] 
(hlb in vlg 2 ste, (hlb in vlg ks-1 spasie, vbhlb rondom vlg st) 12 keer, hlb in vlg ks-1 
spasie, hlb in vlg 2 ste [moenie die 1ste st na ks-1 spasie oorslaan nie], kb in vlg 9 ste) [F2] 
6 keer, slaan laaste 6 kb oor. 
Las met ‘n gl st in staande kb. 
Steek telling: per herhaling: 9 kb, 17 hlb, 12 vbhlb. 

Wenk: plaas steek merker in 2de lb van elke vermeerdering om te help met steek telling. 
30. Ks 3 [tel as lb], [F1] 
(2 lb in vlg st, lb in vlg 9 ste, 2 lb in vlg st, lb in vlg 8 ste) [F2] 12 keer, slaan laaste lb oor. 
Las met ‘n gl st in punt van ks-3, heg af en werk los drade weg. 
Steek telling: 252 lb. 
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Einde van Deel 1 
 
Jou werk sal nog ‘n bietjie plooi maar dit sal regkom in deel 2. 
 
As jy jou werk wil blok, moet dit nie uitrek nie strek dit net uit met jou hande, steek in 
plek en sit hitte op met `n haardroër vir akriliese garings, sproei met water en laat 
staan om droog te word vir natuurlike vesels.. 
Dankie dat jy aan ons cal deelneem.  
 
Vir hulp en ondersteuning sluit aan by die Facebook groep van Helen’s  Hookaholics. 
https://www.facebook.com/groups/helenshookaholics/ 
 

♥ Onthou asseblief hierdie patroon het kopiereg op en word beskerm deur die wet op 
kopiereg. 
Jy mag die patroon deel met enige een met `n verwysing na my web tuiste of Ravelry 
stoor, jy mag die PDF print vir eie gebruik, moet asseblief nie aan die patroon aanlas of 
verander op enige manier nie. 

Asseblief wees lief vir my en respekteer my, soos ek jou liefhet en respekteer.. ♥ 

 
 

Liefde 
Helen x 

 


