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Forkortelser 
m maske fm fastmaske bl bakre løkke 
omg omg hst halvstav fl fremre løkke 
lmb luftmaskebue st stav mb rundt maske bakfra 
kjm kjedemaske

  
dbst dobbelstav mf rundt maske forfra 

k kast trst trippelstav   
 
[] Hints: Er skrevet i lilla kursiv og skal hjelpe og rettlede deg. Og forhåpentligvis g jøre 
livet lettere, spesielt for nybegynnere.   
 
Henvisning til bilder [P] med relevant bildenummer 
 
* * Gjenta instruksjonene mellom stjerne det antall ganger som er spesifisert.  
 Dette er normalt sett en repetisjon for en hel side og vil inneholde flere instruksjoner. 
 
 
() or ( ) Gjenta instruksjonene mellom parantesene det antall ganger som er 
spesifisert. 
Dette er en mindre repetisjon. 
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Spesielle masker 
 
dbstgr: 2 kast, stikk nålen inn i anvist maske/bue, kast og trekk ig jennom 2 løkker 2 
ganger. Gjenta 2 ganger til i samme maske/bue. (4 løkker på nåla) kast og trekk 
g jennom alle 4 løkkene. 
 
Hint: 3. og 10. fm mellom grupper hekles i spissene. 
 
31. Begynn med en stående fm i 6. fm før en spiss. [P1] *7 lm, hopp over 11 m, fm i de 
neste 25 m  [P2] 
(hopp over de neste 3 m, i neste m  ((dbstgr, 3 lm) 2 ganger, dbstgr), hopp over de 
neste 3 m, fm i neste m) 6 ganger [P3] hopp over de neste 2 m, i neste m [mfdbst5sm] 
((dbstgr, 3 lm) 2 ganger, dbstgr), hopp over de neste 2 m [P4] 
(fm i neste m, hopp over 3 m, i neste m ((dbstgr, 3 lm) 2 ganger, dbstgr), hopp over de 
neste 3 m) 6 ganger, fm i de neste 25 m. * [P5,6] 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger, se bort fra siste fm. 
Fest til første fm, klipp av tråden og fest endene. 
Brett 7 lm-buen til baksiden av arbeidet. 
Maske antall: pr. repetisjon: 62 fm, 13 grupper med 3 dbstgr og 2 lmb. 
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32. Begynn med en stående fm i siste fm før en lmb (7 lm). [P1] 
*9 fm i lmb, den 5. fm hekles g jennom lmb R28 [P2,3], fm i de neste 25 m, 
((mffm rundt neste gruppe, 3 fm i neste lmb) 2 ganger, [P4] 
mffm rundt neste gruppe, fm i neste m) 13 ganger, fm i de neste 24 m * [P5,6] 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger, se bort fra siste fm. 
Fest til stående fm med en kjm. 
Maskeantall: pr repetisjon: 149 fm, 39 mffm. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Original Design av Helen Shrimpton ♥ Copyright © 2018 ♥ Alle rettigheter reservert.  

33. 1 lm og 1 fm i samme m, fm i de neste 32 m, [P1] 
*(fm3sm over de neste 3 m [P2], fm i de neste 3 m, 3 fm i neste m, fm i de neste 3 m) 13 
ganger, [P3] fm3sm over de neste 3 m, fm i de neste 55 m * [P4,5] 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger, se bort fra de siste 33 fm 
Fest til 1. fm med en kjm. 
Maskeantall: pr repetisjon: 172 fm, 14 fm3sm 
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34. 1 kjm og fm i samme m [P1], fm i de neste 31 m, 
*(fm3sm i de neste 3 m, fm i de neste 3 m, 3 fm i neste m, fm i de neste 3 m) 13 ganger, 
[P2] 
Fm3sm i de neste 3 m, fm i neste 53 m * [P3,4] 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger, se bort fra de siste 32 fm. 
Fest til 1. fm, klipp av tråden og fest endene. 
Maskeantall: pr repetisjon: 170 fm, 14 fm3sm. 
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Plasser maskemarkører som følger: 1. markør på omg 34 på linje med fm g jennom omg 
27  [P1], dette er også på linje med 2. fm i spissen i omg 30, marker også denne masken. 
Disse markørene er veldig viktige for startpunktene i de neste omgangene. Du skal nå 
jobbe med lange og korte sider, maskemarkørene er på de lange sidene. 
 
35. *Langside: Begynn med en stående fm i 22. fm etter markør R34 [ikke inkluder 
markert m i antall] [P2], hst i neste m, st i neste 2 m, dblst i de neste 3 m, st i de neste 2 
m, hst i neste m, [P3] 
(fm i neste m, hst i neste m, st i de neste 2 m, dblst3sm over de neste 3 m, st i de neste 2 
m, hst i neste m) 2 ganger [P4] 
fm i neste m, hst i neste m, st i de neste 2 m, dblst i de neste 3 m, st i de neste 2 m, hst i 
neste m, fm i neste m  [P5] 
 
Kortside: (hst i neste m, st i de neste 2 m, dblst3sm over de neste 3 m, st i de neste 2 m, 
hst i den neste m, fm i neste m) 6 ganger. 
 
Langside: hst i neste m, st i de neste 2 m, dblst i de neste 3 m, st i de neste 2 m, hst i 
neste m, (fm i neste m, hst i neste m, st i de neste 2 m, dblst3sm over de neste 3 m, st i 
de neste 2 m, hst i neste m) 2 ganger, 
fm i neste m, hst i neste m, st i de neste 2 m, dblst i de neste 3 m, st i de neste 2 m, hst i 
neste m, fm i neste m  klipp av tråden og fest endene. * [P6] 
Hint: Det g jenstår 21 m før markør. 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger 
Maskeantall langside: 9 fm, 16 hst, 32 st, 12 dblst, 4 dblst 3sm 
Kortside: 6 fm, 12 hst, 24 st, 6 dblst3sm 
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36. *Langside: Start med en stående fm i 20. m etter markør R34 [P1], hst i neste m, fm i 
de neste 3 m, hst i de neste 7 m, st i de neste 14 m, dlst i de neste 7 m 
 
Kortside: 3 dblst i neste m  [plasser markør i 1. dblst], dblst i neste m, st i de neste 2 m, 
hst i neste m, fm i de neste 49 m, hst i neste m, st i de neste 2 m, dblst i neste m, 3 dblst i 
neste m [plasser markør i 3. dblst], [P2] 
 
Langside: dblst i de neste 7 m, st i de neste 14 m, hst i de neste 7 m, fm i de neste 3 m, hst 
i neste m R34, fm i neste m,  klipp av tråden og fest endene * [P3] 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger 
Maskeantall: Langside: 8 fm, 16 hst, 28 st, 14 dblst 
Kortside: 49 fm, 2 hst, 4 st, 8 dblst 
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37. *Lang side: Begynn med en stående fm i 18. m etter markør R34 [ikke inkluder 
markert m i antallet] [P1], hst i neste m, fm i de neste 3 m, 2 lm, hopp over de neste 2 m, 
fm i de neste 2 m 
(2 lm, hopp over de neste 2 m, hst i de neste 2 m) 2 ganger, 
(2 lm, hopp over de neste 2 m, st i de neste 2 m) 4 ganger, 2 lm, hopp over de neste 2 m 
 
Kortside: I markert m (2 st, hst)  [plasser markør i 1. st], 
(1 lm, hopp over neste m, fm i neste m) 30 ganger, 1 lm, hopp over neste m, i markert m 
(hst, 2 st)   [plasser markør i 2. st], [P2] 
 
Langside: (2 lm, hopp over de neste 2 m, st i de neste 2 m) 4 ganger 
(2 lm, hopp over de neste 2 m, hst i de neste 2 m) 2 ganger 
(2 lm, hopp over de neste 2 m, fm i de neste 2 m) 2 ganger, 
fm i neste m, hst i neste m R34, fm i neste m,  klipp av tråden og fest endene * [P3] 
  
Gjenta fra * til * 2 ganger 
Maskeantall: Langside: 12 fm, 10 hst, 16 st 
Kortside: 30 fm, 2 hst, 4 st, 31 lmb (1 lm) 
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Hint: Når du hekler inn i en ledig m fra forrige omg, jobb foran lmb. 
 
38. *Langside: Begynn med en stående fm i 16. m etter markert m R34 [ikke inkluder 
markert m i antallet] [P1], hst i neste m, fm i de neste 5 m 
(hst i de neste 2 ledige m  R36, fm i de neste 2 m) 2 ganger 
(st i de neste 2 ledige m R36, fm i de neste 2 m) 2 ganger 
(dblst i de neste 2 ledige m R36, hst i de neste 2 m) 3 ganger, dblst i de neste to ledige m 
R36, 
 
Kortside: I markert m (2 hst, fm) [plasser markør i 1. hstc], fm i neste m 
(1 lm, hopp over neste m, fm i neste lmb) 31 ganger, 1 lm, hopp over neste m, fm i neste 
m, 
i markert m (fm, 2 hst) [plasser markør i 2. hst], [P2] 
 
Langside: (dblst i de neste 2 ledige m R36, hst i de neste 2 m) 3 ganger, dblst i de neste 2 
ledige m R36, 
(fm i de neste 2 m, st i de neste 2 ledige m R36) 2 ganger 
(fm i de neste 2 m, hst i de neste 2 ledige m R36) 2 ganger, fm i de neste 5 m, hst i neste 
m R34, fm i neste m klipp av tråden og fest endene. * [P3] 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger. 
Maskeantall: Langside: 28 fm, 22 hst, 8 st, 16 dblst 
Kortside: 35 fm, 32 lmb 
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39. *Langside: Begynn med en stående fm i 14. m etter markert m R34 [ikke inkluder 
markert m i antall] [P1], hst i neste m, fm i de neste 3 m, 
(2 lm, hopp over de neste 2 m, fm i de neste 2 m) 2 ganger 
(2 lm, hopp over de neste 2 m, hst i de neste 2 m) 2 ganger, 
(2 lm, hopp over de neste 2 m, st i de neste 2 m) 4 ganger, 2 lm, hopp over de neste 2 m 
 
Kortside: I markert m (2 st, hst) [plasser markør i 2. st ], 
1 lm, hopp over neste m, fm i neste m 
(1 lm, hopp over neste m, fm i neste lmb) 32 ganger, 1 lm, hopp over neste m, fm i neste 
m, 1 lm, hopp over neste m, i markert m (hst, 2 st)  [plasser markør i 2. st], [P2] 
 
Langside: (2 lm, hopp over de neste 2 m, st i de neste 2 m) 4 ganger, 
(2 lm, hopp over de neste 2 m, hst i de neste 2 m) 2 ganger 
(2 lm, hopp over de neste 2 m, fm i de neste 2 m) 3 ganger, fm i neste m, hst i neste m 
R34, fm i neste m, klipp av tråden og fest endene*  [P3] 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger. 
Maskeantall: Langside: 16 fm, 8 hst, 16 st, 18 lmb (2 lm) 
Kortside: 34 fm, 2 hst, 4 st, 35 lmb (1 lm) 
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40. * Langside: Begynn med en stående fm i 12. m etter markert m R34 [ikke inkluder 
markert m i antall] [P1], hst i neste m, fm i de neste 5 m, 
(hst i de neste 2 ledige m R38, fm i de neste 2 m) 2 ganger 
(st i de neste 2 ledige m R38, fm i de neste 2 m) 3 ganger 
(dblst i de neste 2 ledige m R38, hst i de neste 2 m) 3 ganger, dblst i de neste 2 ledige m 
R38, 
 
Kortside: i markert m (2 hst, fm) [plasser markør i 1. hst], fm i neste m, 
(1 lm, hopp over neste m, fm i neste lmb) 35 ganger, 1 lm, hopp over neste m, fm i neste 
m, i markert m (fm, 2 hst) [plasser markør i 2. hst], [P2] 
 
Langside: (dblst i de neste 2 ledige m R38, hst i de neste 2 m) 3 ganger, dblst i de neste 2 
ledige m R38, 
(fm i de neste 2 m, st i de neste 2 ledige m R38) 3 ganger 
(fm i de neste 2 m, hst i de neste 2 ledige m R38) 2 ganger, 
fm i de neste 5 m, hst i neste m R34, fm i neste m, klipp av tråden og fest endene * [P3] 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger, 
Maskeantall: Langside: 32 fm, 20 hst, 12 st, 16 dblst 
Kortside: 39 fm, 4 hst, 36 lmb (1 lm) 
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41. *Langside: Begynn med en stående fm i 10. m etter markert m R34 [ikke inkluder 
markert m i antall] [P1], hst i neste m, fm i neste 23 m, hst i de neste 4 m, st i de neste 6 m, 
dblst i de neste 8 m. 
 
Kortside: I markert m (3 dblst, 2 st)[plasser markør i 1. dblst], hst i de neste 2 m, 
(fm i neste m, fm i neste lmb) 36 ganger, fm i neste m, hst i de neste 2 m 
i markert m, (2 st, 3 dblst)  [plasser markør i 3. dblst], [P2] 
 
Langside: dblst i de neste 8 m, st i de neste 6 m, hst i de neste 4 m, fm i de neste 23 m, 
hst i neste m R34, fm i neste m, klipp av tråden og fest endene * [P3] 
 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger, 
Maskeantall: Langside: 48 fm, 10 hst, 12 st, 16 dblst 
Kortside: 73 fm, 4 hst, 4 st, 6 dblst 
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42. *Langside: Begynn med en stående fm i 8. m etter markert m  R34 [ikke inkluder 
markert m i antall] [P1], hst i neste m, fm i de neste 10 m, hst i de neste 10 m, st i de neste 
12 m, dblst i de neste 11 m. 
 
Kortside: I markert m (3 dblst, 2 st)  [plasser markør i 3. dblst], st i neste m, hst i de neste 
83 m, st i neste m, i markert m (2 st, 3 dblst)  [plasser markør i 1. dblst], [P2] 
 
Langside: dblst i de neste 11 m, st i de neste 12 m, hst i de neste 10 m, fm i de neste 10 m, 
hst i neste m  R34, fm i neste m, klipp av tråden og fest endene* [P3] 
 
Gjenta fra * til * 2 ganger 
Maskeantall: Langside: 22 fm, 20 hst, 24 st, 22 dblst. 
Kortside: 83 hst, 6 st, 6 dblst. 
 

 
 
 
 
 
Slutt del 2 
 
 
 


