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Deel 1 

 

Hierdie Patroon gebruik US terminologie. 
Afkortings 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

[] Wenke:  Is getik in kursief en in pers. Dit is daar om jou te help en lei om die lewe bietjie 
makliker te maak, veral vir beginners. 
 
Verwysing na foto's is [P] met die betrokke foto nommer 
 
* * Herhaal instruksies tussen asterisks die hoeveelheid aantal keer vermeld.  
   Dit is normaalweg 'n herhaal vir 'n volledige kant en sal bestaan uit verskeie 
instruksies. 
 
() Herhaal instruksies tussen hakies die hoeveelheid aantal keer vermeld.  
    Dit is 'n laer vlak herhaal. 

St, ste Steek, steke Kb Kortbeen Al Agsterste lus 

R Rondte Hlb Halwe Langbeen Vl Voorste Lus 

Ks Kettingsteek Lb Langbeen Ah Agsterste Hekkie 

Gl-st Glip steek  Dslb Dubbelslag 
Langbeen 

Vh Voorste Hekkie 

  Drieslaglb Drieslag Langbeen Lb2tes Langbeen2tesame 
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Spesiale Steke 
 

Staande Lb 2Tesame: Ks 2, Draad Oor, Druk hekelpen in st/spasie waarin gewerk moet 
word, en trek ‘n lus op, draad oor en trek deur 2 lusse, 2 lusse op die hekelpen. 
Draad oor, druk hekelpen in dieselfde st/ spasie en trek ‘n lus op, draad oor en trek 
deur 2 lusse, 3 lusse op die hekelpen. Draad oor en trek deur 3 lusse. 
  
Lb Groep : Draad oor, druk hekelpen in steek of spasie waarin gewerk moet work, draad oor en trek deur 2 
lusse, 2 lusse op hekelpen. Draad oor, druk hekelpen in dieselfde st/spasie, draad oor en trek deur 2 lusse, 
3 lusse op hekelpen. Draad oor, druk hekelpen in dieselfde st/spasie, draad oor en trek deur 2 lusse, 4 lusse 
op hekelpen. Draad oor en trek deur al 4 lusse. 
 

Staande Dslb Groep: Ks 3, Draad oor 2 keer, druk hekelpen in dieselfde st/spasie, 
draad oor en trek deur 2 lusse 2 keer (2 lusse op hekelpen), draad oor 2 keer, druk 
hekelpen in dieselfde st/spasie, draad oor en trek deur 2 lusse 2 keer (3 lusse op 
hekelpen), draad oor en trek deur al 3 lusse.  
 
Drieslag Lb Groep: Draad oor 2 keer, druk hekelpen in aangeduide st / spasie, draad oor en trek deur al 2 
lusse 2 keer (2 lusse op hekelpen), draad oor 2 keer, druk hekelpen in dieselfde st/spasie, draad oor en trek 
deur 2 lusse 2 keer (3 lusse op hekelpen), draad oor 2 keer, druk hekelpen in dieselfde st /spasie, draad oor 
en trek deur 2 lusse 2 keer, (4 lusse op hekelpen), draad oor en trek deur al 4 lusse. 
 

Spring Mieliesteek: Maak 5 Lb in dieselfde st, Haal hekelpen uit lus en druk die hekelpen 
van voor na agter van 1ste lb en dan in die lus waar jy die hekelpen uitgehaal het, en 
trek deur. Ks 1 om toe te maak. Hierdie ks tel nie by die ketting steke wat jy na die 
spring mieliesteek maak nie. 
 
 Hoe om ‘n Begin Spring Mieliesteek, Begin eenvoudig met a staande lb of ks 3 as jou 
eerste steek. 
 
1. Begin met ‘n magic sirkel en maak begin lb-groep, [P1] 
(ks 1, lb-groep) 5 keer, in magic sirkel, ks 1. [F2] 
Heg aan die bokant van die begin lb-groep met ‘n gl-st. Heg af en werk endte weg. 
 Steek Telling: 6 lb-groepe, 6 ks-1 spasies. 
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2. Heg met ‘n staande lb in enige ks-1 spasie, 3 lb in dieselfde spasie, [F1,2] 
(slaan vlg groep oor, 4 lb in volgende ks-1 spasie) 5 keer. [F3] 

Heg aan die staande lb met ‘n gl-st. Heg af en werk endte weg. 
Steek Telling: 24 lb. 

3. Heg met ‘n begin Spring Mieliesteek tussen enige 4-lb groepe, [F1] 
(slaan oor vlg 2 ste, 5 lb tussen 2de and 3de lb, slaan oor vlg 2 ste, spring mieliesteek tussen lb groepe) 6 
keer, Laat laaste Spring Mieliesteek weg. [F2,3] 
Heg aan begin Spring Mieliesteek met ‘n gl-st. Heg af en werk endte weg. 
 Steek Telling: 30 lb, 6 Spring meiliesteke. 

 
4. Heg met ‘n Begin Dslb-Groep tussen enige 5-lb groep en Spring Mieliesteek, [F1] 
(ks 4, Dslb-Groep tussen spring mieliesteek en 5-lb groep, ks 4, Dslb-Groep tussen 5-lb groep en spring 
mieliesteek) 6 keer. Laat laaste Dslb-Groep weg. [F2,3] 
Heg aan begin Dslb-Groep met ‘n gl-st. Heg af en werk endte weg. 
Steek Telling: 12 Dslb-Groepe, 12 ks-4 spasies. 
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5. Heg met ‘n staande kb in ks-4 spasie bokant enige spring mieliesteek, [F1] 
*slaan vlg groep oor, in vlg ks-4 spasie (2 kb, werk aan die voorkant van ks-4 spasie, 5-dslb groep in 3de lb 

van 5-lb groep van rondte 3, 2 kb), [F2,3] 
Slaan vlg groep oor, in vlg ks-4 spasie (2 kb, werk aan die voorkant van ks-4 spasie 5-dslb-groep in spring 
mieliesteek van rondte 3, 2 kb). *[F4,5] 
Herhaal vanaf * to * 6 keer, laat laaste kb weg. 
Heg aan die begin kb met ‘n gl-st. Heg af en weef endte weg. 
 Steek Telling: 48 kb, 12 5-Dslb-Groepe. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. Heg met Staande Vhkb rondom enige 5-Dslb-Groep, [F1] 
(slaan oor vlg st, 4 lb in vlg 2 ste, slaan oor vlg st, Vhkb rondom vlg 5-Dslb-Groep) 12 keer. Laat laaste Vhkb 
weg. [F2,3] 
Heg aan staande Vhkb met ‘n gl-st. Heg af en werk endte weg. 
Steek Telling: 12 Vhkb, 96 lb. 
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7. Heg met ‘n staande Alkb in 1ste lb van enige 2de groep 4-lb, [F1] 
(slaan vlg 3 ste oor, 5 dslb in vlg st, slaan oor vlg 3 ste, alkb in vlg 2 ste) 12 keer. Laat laaste alkb weg. [F2,3] 

Heg aan staande alkb met ‘n gl-st.  
Steek Telling: 24 alkb, 60 dslb. 

 
8. Ks 1 en kb in dieselfde st, [F1] 
(lb in vlg st, 2 lb in vlg 3 ste, lb in vlg st, kb in vlg 2 ste) 12 keer. Laat laaste kb weg. [F2,3] 
Heg aan 1st kb met ‘n gl-st. Heg af en weef endte weg. 
Steek Telling: 24 kb, 96 lb. 

 
9. Heg met ‘n staande Ahlb rondom laaste lb van enige herhaling, [F1] 
(slaan vlg 2 ste oor [kb’s], Ahlb rondom vlg 2 ste, Ahhlb rondom vlg st, ahkb rondom vlg 2 ste, ahhlb 
romdom vlg st, ahlb rondom vlg 2 ste) 12 keer. Laat laaste vhlb weg. [F2,3] 
Heg aan staande Ahlb met ‘n gl-st. Heg af en werk endte weg. 
Steek Telling: 24 ahkb, 24 ahhlb, 48 ahlb. 
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Wenk: Dslb-Groepe sal agter die laaste ahlb en 1ste ahkb wees van elke herhaling.  
10. Begin met ‘n staande Dslb-Groep in laaste Ahlb van enige herhaling, [F1] 

(4ks , slaan vlg 3 ste oor, Dslb-Groep in vlg st) 23 keer, 4 ks . [F2,3] 
Heg aan begin Dslb-Groep met ‘n gl-st. Heg af en werk endte weg. 
 Steek Telling: 24 Dslb-Groepe, 24 ks-4 spasies. 
 

 
11. Heg met ‘n Staande Vhkb rondom enige groep, [F1] 
(in vlg ks-4 spasie (2 kb, werk aan die voorkant van ks-4 spasie Dslb-Groep in 2de oorgeslaande st R9, 2 kb, 
Vhkb  rondom vlg groep)) 24 keer. Laat laaste Vhkb weg. [F2,3] 
Heg aan staande vhkb met ‘n gl-st. Heg af en werk endte weg. 
 Steek Telling: 96 kb, 24 vhkb, 24 Dslb-Groepe. 
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Wenk: .Maak seker dat jy in die ‘versteekde st” werk na die vhlb. 
 

12. Heg met ‘n staande vhlb rondom enige Dslb-groep, [F1] 
(lb in vlg 2 ste, 2 lb in vlg st, lb in vlg 2 ste, vhlb rondom vlg groep) 24 keer. Laat laaste vhlb weg. [F2,3] 
Heg aan staande vhlb met ‘n gl-st. 
Steek Telling: 144 lb, 24 vhlb. 
 
 
 

 
13. 3 Ks  [Tel as 1ste lb], lb in dieselfde st, [F1] 
(lb in vlg 13 ste, 2 lb in vlg st) 12 keer. Laat laaste 2 lb weg. [F2,3] 
Heg aan 3rde ks van begin 3 ks. Heg af en weef endte weg. 
 Steek Telling: 180 lb 
. 
 

 
Einde van Deel 1 
 
 
 
 
 
 

 


