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Mandala Madness Part 1 
 

멋진 여행에 함께 하게 된 것을 환영합니다. 

 

준비 되었나요? 그럼 시작합니다. 

 

우리가 함께 뜰 첫 부분은 연꽃이 살짝 핀 모습입니다. 고대 이집트에서 연꽃은 태양과 

창조를 상징했습니다. 그래서 처음에 이 모습을 뜨는 것으로 시작합니다. ♥ 

 

♥ 재료와 색깔 

이 튜토리얼에서 저는 Scheepjes Merino Soft 와 크로버 아뮤레 코바늘 4mm 를 

사용했습니다. 
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미국식 용어를 사용합니다. 

Part 1 
약어  

St, sts 코 Hdc 긴뜨기 Fl 앞이랑뜨기 

R 단 Dc 한길긴뜨기  Bl 뒤이랑뜨기  

Ch 사슬뜨기  Tr 두길긴뜨기 Fp 앞걸어뜨기 

Sl-st 빼뜨기 Dtr 세길긴뜨기 Bp 뒤걸어뜨기 

Sc 짧은뜨기 Ttr 네길긴뜨기   

 

[ ] tip: 이탤릭체나 보라색 글씨로 표시된 내용은, 초보자들이 좀 더 쉽게 만들 수 있게 

도움을 주기 위한 내용입니다. 참고 사진은 [P]에 연관된 사진 번호가 표기됩니다. 

 

* * 별표 사이의 지시사항을 명시된 횟수만큼 반복하세요. 

   보통 한단 전체에서 반복될 때 사용되며, 몇 가지 지시사항으로 구성됩니다. 

() 괄호 사이의 지시사항을 명시된 횟수만큼 반복하세요. 

    비교적 작은 단위로 반복될 때 사용됩니다. 

 

 

 

 

Mandala  

Madness 

http://www.crystalsandcrochet.com/
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특수 용어 

접어뜨기: 두길긴뜨기코의 뒤쪽 반코와 전 단에서 같은 위치에 있는 코의 뒤쪽 반코에 

바늘을 넣고 실을 감아 2 코를 빼내고, 다시 실을 감아 나머지 2 코를 빼낸다. 

 

피코뜨기: 사슬 3 코, 첫 번째 코에 빼뜨기로 연결한다. 

 

팝콘뜨기: 1 코에 한길긴뜨기 5 코, 바늘을 빼고 첫 번째 한길긴뜨기코의 앞에서 바늘을 

넣은 다음 뒤쪽에서 바늘을 뺀 코에 넣고 코를 빼준다. 사슬 1 코를 떠서 마무리한다. 이 

사슬코는 전체 콧수에 포함되지 않는다. 

 

팝콘뜨기로 시작: 첫 번째 코에 기둥코로 한길긴뜨기 또는 사슬 3 코를 뜬다. 

 

두길긴뜨기 3 코 구슬뜨기: 바늘에 실을 두 번 감아 지정된 코 또는 공간에 바늘을 넣고 

실을 걸어 2 코씩 두 번 뺀다(바늘에 2 코 남음). 실을 두 번 감아 처음과 같은 코 또는 

공간에 바늘을 넣고 실을 걸어 2 코씩 두 번 뺀다(바늘에 3 코 남음). 다시 실을 두 번 감아 

처음과 같은 코 또는 공간에 바늘을 넣고 실을 걸어 2 코씩 두 번 뺀다(바늘에 4 코 남음). 

바늘에 실을 걸고 4 코를 한 번에 빼낸다.  

 

두길긴뜨기 3 코 구슬뜨기로 시작: 기둥코로 미완성 두길긴뜨기를 뜬다. 바늘에 2 코를 

남겨두고 실을 두 번 감은 다음 같은 코 또는 공간에 바늘을 넣고 실을 걸어 2 코씩 두 번 

뺀다(바늘에 3 코 남음). 다시 실을 두 번 감아 같은 코 또는 공간에 바늘을 넣고 실을 걸어 

2 코씩 두 번 뺀다(바늘에 4 코 남음). 바늘에 실을 걸고 4 코를 한 번에 빼낸다. 
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1. 원형뜨기 후 원 안에 짧은뜨기 16 코 

첫 번째 짧은뜨기코에 빼뜨기로 연결한 후 원을 조인다.  

 

콧수: 짧은뜨기 16 코  
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2. 사슬 3 코[한길긴뜨기에 포함], 같은 코에 한길긴뜨기 1 코, (사슬 2 코, 1 코 건너뛰기, 

다음 코에 한길긴뜨기 2 코) 7 번 반복, 사슬 2 코 

맨 위 3 번째 사슬코에 연결하고 매듭지어 마무리한다. 

 

콧수: 한길긴뜨기 16 코, 2 코 사슬 8 개 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

tip: 완벽한 피코뜨기 방법은 제 웹사이트의 튜토리얼을 참고하세요. 
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3. [2 단] 앞쪽에 작업을 하며, [1 단]에서 건너뛴 코에 뜬다. 

기둥코로 짧은뜨기 1 코, 사슬 3 코, 짧은뜨기에 빼뜨기해서 피코뜨기 [P1,2,3] 

*다음 건너뛴 코에 짧은뜨기, 사슬 3 코, 짧은뜨기 코에 빼뜨기해서 피코뜨기* 

*에서 * 까지 6 번 반복 

기둥코에 연결하고, 실 끝을 뒤쪽으로 빼서 마무리한다. 

 

콧수: 피코뜨기 8 개 
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4. [2 단]에 한길긴뜨기 쌍 중 어디서든 두 번째 한길긴뜨기코에 팝콘뜨기로 시작 

*사슬 3 코, 2 코 사슬 건너뛰기, 다음 코 건너뛰기, 다음 코에 팝콘뜨기* 

*에서 *까지 6 번 반복, 사슬 3 코  

맨 처음 팝콘뜨기코에 연결하고 매듭지어 마무리한다. 

 

콧수: 팝콘뜨기 8 개, 3 코 사슬 8 개 
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5. [2 단]의 사슬코(2 코)와 [4 단]의 사슬코(3 코)에 동시에 짧은뜨기 1 코로 기둥코 

만들기 

*다음 사슬코에 두길긴뜨기 7 코, [팝콘뜨기가 앞쪽으로 오게 하고 [2 단]과 [4 단]에 

있는 사슬에 동시에 두길긴뜨기 한다.] [P2], 다음 사슬코에 짧은뜨기 1 코* 

*에서 *까지 3 번 반복하고, 마지막 짧은뜨기는 생략한다. 

기둥코에 연결하고 매듭지어 마무리한다. 

 

콧수: 짧은뜨기 4 코, 두길긴뜨기 7 코로 만든 조개뜨기 4 개 
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6. 짧은뜨기 자리에 두길긴뜨기로 기둥코 만들기, 같은 코에 두길긴뜨기 4 코 더 뜨기, 

사슬 3 코, 두길긴뜨기 윗부분에서 빼뜨기해서 피코뜨기 [P3], 같은 코에 두길긴뜨기 

4 코 더 뜨기  

*사슬 2 코, [5 단] 조개뜨기 뒷면에 빼뜨기[P5], 사슬 2 코, 다음 짧은뜨기 자리에 

(두길긴뜨기 5 코, 사슬 3 코 피코뜨기, 두길긴뜨기 4 코)* 

*에서 *까지 2 번 반복, 사슬 2 코, [5 단] 조개뜨기 뒷면에서 빼뜨기, 사슬 2 코 

두길긴뜨기 기둥코에 연결하고 매듭지어 마무리한다.  

콧수: 피코뜨기가 포함된 두길긴뜨기 9 코로 이루어진 그룹 4 개 (두길긴뜨기 총 36 코), 

2 코 사슬 8 개 
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7. 두길긴뜨기 그룹에서 7 번째 두길긴뜨기에 뒤이랑뜨기로 짧은뜨기 기둥코 만들기  

*다음 코 [8 번째 두길긴뜨기]에 긴뜨기로 뒤이랑뜨기, 다음 코 [9 번째 두길긴뜨기]에 

한길긴뜨기로 뒤이랑뜨기, 사슬코에 두길긴뜨기 3 코, 빼뜨기 건너뛰기, 다음 2 코 

사슬에 두길긴뜨기 3 코, 다음 코 [1 번째 두길긴뜨기 ]에 한길긴뜨기로 뒤이랑뜨기, 

다음 코 [2 번째 두길긴뜨기 ]에 긴뜨기로 뒤이랑뜨기, 다음 코 [3 번째 두길 긴뜨기]에 

짧은뜨기로 뒤이랑뜨기, 사슬 3 코, 다음 3 코 건너뛰기, 다음 코 [7 번째 두길 긴뜨기]에 

짧은뜨기로 뒤이랑뜨기* 

*에서 *까지 3 번 반복하고 마지막 짧은뜨기로 뒤이랑뜨기는 생략한다. 

기둥코인 짧은뜨기에 빼뜨기로 연결한다. 

 

콧수: 짧은뜨기로 뒤이랑뜨기 8 코, 긴뜨기로 뒤이랑뜨기 8 코, 한길긴뜨기로 

뒤이랑뜨기 8 코, 두길긴뜨기 24 코, 3 코 사슬 4 개  
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8. 사슬 1 코, 같은 코에 짧은뜨기, 다음 코에 짧은뜨기 

*(다음 코에 짧은뜨기 2 코, 다음 두 코에 짧은뜨기 1 코씩) 3 번 반복, 다음 코에 

짧은뜨기, 사슬 3 코, 3 코 사슬 건너뛰기, 다음 두 코에 짧은뜨기 1 코씩* 

*부터 * 까지 3 번 반복, 마지막 짧은뜨기 2 코는 생략한다.  

첫 번째 짧은뜨기에 연결하고 매듭지어 마무리한다. 

 

콧수: 짧은뜨기 60 코, 3 코 사슬 4 개 
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9. 첫 번째 짧은뜨기 코에 두길긴뜨기로 앞이랑뜨기 기둥코 만들기 

다음 14 코에 두길긴뜨기로 앞이랑뜨기 

*사슬 1 코, [7 단과 8 단]에 있는 사슬코에 동시에 짧은뜨기 1 코, 사슬 1 코, 다음 

15 코에 두길긴뜨기로 앞이랑뜨기* 

*부터 *까지 2 번 반복, 사슬 1 코, 7 단과 8 단에 있는 사슬코에 동시에 짧은뜨기 1 코, 

사슬 1 코, 연결하지 않는다. 

 

콧수: 짧은뜨기 4 코, 두길긴뜨기로 앞이랑뜨기 60 코, 1 코 사슬 8 개 
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10. 다음 두길긴뜨기 15코에 접어뜨기[특수 용어 참조], 1코 사슬 건너뛰기, 전단 

짧은뜨기 위에 짧은뜨기 1코, 1코 사슬 건너뛰기* 

*부터 *까지 3 번 반복 

첫 번째 접어뜨기에 연결하고, 매듭지어 마무리한다. 

 

콧수: 접어뜨기 60 코, 짧은뜨기 4 코 
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11. 접어뜨기 사이에 있는 짧은뜨기에 짧은뜨기로 기둥코 만들기 

[6 단]의 피코뜨기에 짧은뜨기 1 코, [10 단]의 짧은뜨기코에 짧은뜨기 1 코 더 뜨기 [P2]  

*다음 접어뜨기 15 코에 짧은뜨기, 다음 짧은뜨기코에 짧은뜨기 1 코, 피코뜨기에 

짧은뜨기, 10 단에 있는 짧은뜨기코에 짧은뜨기 1 코 더 뜨기* 

*에서 *까지 3 번 반복하고, 마지막 짧은뜨기, 피코뜨기에 짧은뜨기, 짧은뜨기는 생략한다. 

짧은뜨기 기둥코에 빼뜨기로 연결한다.  

 

콧수: 짧은뜨기 72 코 
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12. tip: 사슬 4 코와 두길긴뜨기 부분은 피코뜨기와 8 번째 접어뜨기 위의 짧은뜨기코에 

뜨게 되며, 총 8 개가 만들어집니다. 

피코뜨기의 짧은뜨기코에서 시작하며 *피코뜨기의 짧은뜨기코에 (빼뜨기, 사슬 4 코, 

두길긴뜨기, 사슬 4 코, 빼뜨기), 다음 8 코에 짧은뜨기* 

*에서 *까지 7 번 반복 

첫번째 빼뜨기코에 연결하고, 매듭지어 마무리한다.  

 

콧수: 짧은뜨기 64 코, 두길긴뜨기 8 코, 4 코 사슬 16 개  
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13. 두길긴뜨기와 사슬코로 만든 고리 다음에 오는 5 번째 짧은뜨기코에 짧은뜨기로 

기둥코 만들기 

*다음 3 코 건너뛰기, 사슬 4 코 자리에 두길긴뜨기 7 코, 두길긴뜨기코에 두길긴뜨기 1 코, 

다음 사슬 4 코 자리에 두길긴뜨기 7 코, 다음 3 코 건너뛰기, 다음 2 코에 짧은뜨기*  

*에서 *까지 7 번 반복, 마지막 짧은뜨기 1 번은 생략한다. 

짧은뜨기 기둥코에 빼뜨기로 연결한다.  

 

콧수: 짧은뜨기 16 코, 두길긴뜨기 120 코 
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14. *짧은뜨기코 건너뛰기, 첫 번째 두길긴뜨기코에 한길긴뜨기 1 코, 다음 13 코에 

한길긴뜨기 2 코씩, 마지막 두길긴뜨기코에 한길긴뜨기 1 코* 

*에서 *까지 7 번 반복 

첫 번째 한길긴뜨기에 연결하고, 매듭지어 마무리한다. 

 

콧수: 한길긴뜨기 224 코 

 

tip: 여기까지 떴을 때 작업물이 울퉁불퉁할 수도 있지만 다음 몇 단을 뜨고 나면 다시 

평평하게 펴집니다. 
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15. 한길긴뜨기 아무곳에서나 뒤걸어짧은뜨기로 시작하여, 한길긴뜨기코를 따라 

뒤걸어짧은뜨기  

첫 번째 뒤걸어짧은뜨기에 연결하여 매듭짓고 마무리한다. 

  

콧수: 뒤걸어짧은뜨기 224 코 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tip: 실 끝을 모두 정리합니다. [15 단]을 끝낸 후 실 끝을 [12 단] 코에 정리하면 다음 

파트에서 [15 단]에 코를 뜨기가 수월합니다. 

 

Mandala Madness 의 첫번째 파트를 끝낸 것을 축하합니다. 

다음 주에 만나요. 

 

진행상황을 공유해주세요. 그리고 어떠한 질문이나 의견도 환영합니다. 

 

 

 
 

크기와 게이지 가이드 

Merino Soft Dk (4mm 코바늘) = 약 20.5cm  (8 인치) 

Colour Crafter (4.5mm 코바늘) = 약 23 cm (9 인치) 

Stonewash XL (5.5mm 코바늘) = 약 29cm (11 ½ 인치) 


