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Mandala Madness Part 1 
 

Willkommen zu einer wunderbaren Reise… 
 
Ok sind Sie bereit?  Dann geht es jetzt los … 
 
Der Beginn unserer Reise startet mit einer Blume, die ihre Blütenblätter sanft 
wie eine Lotusblüte entfaltet. Im alten Ägypten symbolisiert die Lotusblume 
die Sonne und die Schöpfung. Nun lassen Sie uns beginnen, diese zusammen 
zu kreieren ♥    
 

♥ Material und Farben 

Für dieses Tutorial verwende ich Scheepjes Merino Soft und eine 4 mm Clover Amour 
Häkelnadel. 
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Copyright:  Helen Shrimpton, 2015. 
All rights reserved. 
By:  Helen at www.crystalsandcrochet.com 
 
Die Original-Anleitung ist in US- terms 

Teil 1 
Abkürzungen 

M Masche, Maschen HStb Halbes Stäbchen FLO Masche nur in vordere Schlaufe 

R Runde Stb Stäbchen  BLO Masche nur in hintere Schlaufe  

Lm Luftmasche  Dstb Doppelstäbchen vRM Relief-Masche von vorne 

Km Kettmasche Dreifach-Stb Dreifach-Stäbchen hRM Relief-Masche von hinten 

fM feste Masche Vierfach-Stb Vierfach-Stäbchen   

 
 [ ] Hinweise: Sind kursiv und in Lila angegeben, um es ein wenig einfacher, vor allem für 
Anfänger, zu machen. Verweise auf Fotos [F] sind mit der entsprechenden Nummer 
versehen. 
 
* * Angabe der Wiederholungen dessen , was zwischen den Sternchen steht. 
Normalerweise ist dies eine Wiederholung für eine ganze Runde  und besteht aus mehreren 
Anweisungen. 
( )Wiederholen Sie die angegebene Anzahl zwischen den Klammern. Dies sind Kürzere 
Wiederholungsschritte. 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

Mandala  

Madness 

http://www.crystalsandcrochet.com/
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Sondermaschen:  
 
gfM – gefaltete feste Masche : Nadel in die hintere Schlaufe des nächsten DStb und in die 
hintere Schlaufe der dazugehörigen Masche der vorherigen Runde einstechen, Faden 
holen und durch 2 Schlaufen ziehen, Faden holen und durch 2 Schlaufen ziehen. 
Picot: 3 Lm, KM in die Basis der 3 Lm  
 
Popcorn - Masche: 5 Stb in dieselbe M. Nadel aus der letzten M ziehen und in das erste 
Stb von den fünf Stb wieder einstechen. Die Schlaufe des fünften Stb wieder aufnehmen 
und durch das erste Stb ziehen. Dann (ganz wichtig!) noch 1 Lm um die Popcorn-M 
abzuschliessen. Diese Lm zählt nicht als M bei den weiteren Lm. Eine Beginnende 
Popcorn-Masche – beg. Popcorn-M, beginnt mit einem stehenden Stb oder 3 Lm als das 
erste Stb. 
 
Doppelstäbchen Cluster: DStb-Cluster, Faden zweimal umschlagen mit der Nadel in die 
angegebene M. oder Luftmaschenraum einstechen, Faden holen und durch 2 Schlaufen 
ziehen, zweimal (2 Schlaufen auf der Nadel) - nochmal den Faden zweimal umschlagen, 
Nadel in dieselbe M oder Luftmaschenraum einstechen, Faden holen , durch 2 Schlaufen 
ziehen , zweimal,  (3 Schlaufen auf der Nadel), Faden zweimal umschlagen, Nadel in 
dieselbe M oder Luftmaschenraum einstechen, Faden holen und durch 2 Schlaufen 
ziehen, zweimal (4 Schlaufen auf der Nadel) , Faden holen und durch alle 4 Schlaufen 
ziehen. 
Beginnender Doppelstb Cluster: Beg.DStb-Cluster, machen Sie ein stehendes DStb oder 4 
Lm als erstes DStb, dieses nicht mit dem letzten Faden holen beenden. Mit den 2 
bestehenden Schlaufen auf der Nadel den Faden zweimal umschlagen, Nadel in dieselbe 
Masche oder Luftmaschenraum einstechen, Faden holen durch 2 Schlaufen ziehen, 
zweimal (3 Schlaufen auf der Nadel), Faden zweimal umschlagen, Nadel in dieselbe M 
oder Luftmaschenraum einstechen, Faden holen und durch 2 Schlaufen ziehen, zweimal 
(4 Schlaufen auf der Nadel), Faden holen und durch alle 4 Schlaufen ziehen. 
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1. Beginnen Sie mit einem magischen Ring, 16 fM in den Ring. Km in die erste fM und den 
Ring zusammenziehen.  
Maschenanzahl: 16 fM 

 
2. 3 Lm [zählt als Stb] Stb in dieselbe M, (2 Lm, nächste M überspr, 2 Stb in nächste M) 
wiederhole noch 7x, 2 Lm. 
Km in die 3. Anfangsluftmasche. Faden abschneiden und vernähen. 
Maschenanzahl: 16 Stb, 8 2-Lm-Räume 

 
Hinweis: Um ein perfektes Picot zu häkeln, besuchen Sie die Tutorials auf 
meiner Homepage.   
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3. Arbeiten Sie VOR Runde 2 und NUR in die übersprungenen M von Runde 1. Beg. mit 
einer stehenden fM, 3 Lm, Km in fM um ein Picot zu erhalten [F1,2,3] 
*fM in die nächste übersprungene M , 3 Lm , Km in fM für ein Picot.* 
Wiederholen Sie von * zu * 6 Mal. 
KM in stehende fM, Faden abschneiden, die Fäden auf die Rückseite der Arbeit bringen 
und fest vernähen. 
Maschenanzahl: 8 fM mit Picot. 

 
 
 
4. Beginnen Sie mit einer beg. Popcorn-M. in das 2. Stb irgendeines Pärchens aus [R2], *3 
Lm, überspr. 2-Lm-Raum, überspr. nächste M, Popcorn-M. in die nächste M*. Wiederholen 
Sie von * zu * 6 mal, 3 Lm. Km in die beg. Popcorn-M, Faden abschneiden und vernähen. 
Maschenanzahl: 8 Popcorn, 8 3-Lm-Räume
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5. Beginnen Sie mit einer stehenden fM in einem 2-Lm-Raum von [R2] und auch über die 3-
Lm-Räume von [R4]arbeiten, 
*7 DStb in den nächsten 2-Lm-Raum, [Stellen Sie sicher, dass die Popcorn-Masche vor Ihren 
M liegt und Sie über beide Luft-M-Räume arbeiten], [P2], fM in den nächsten 2-Lm-Raum.*  
Wiederholen Sie von * zu * 3 mal, lassen Sie die letzte fM der Wiederholung aus,  Km in 
die stehende fM, Faden abschneiden und vernähen. 
Maschenanzahl: 4 fM, 4 Muscheln aus 7 DStb. 
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6. Beginnen Sie mit einem stehenden DStb in einer fM, 4 weitere DStb in dieselbe M, 3 Lm 
und KM in die Basis der Lm um ein Picot zu erhalten [P3], 4 weitere DStb in dieselbe M, 
*2 Lm, Km in die Basis der Muschel von [R5] auf der Rückseite Ihrer Arbeit [P5], 2 Lm, in 
nächste fM, (5 DStb, 3 Lm Picot, 4 DStb).* Wiederholen Sie von * zu * noch 2 x , 2 Lm, Km 
in die Basis von Muschel aus [R5],2 Lm. Km in stehendes DStb. Faden abschneiden und 
vernähen. 
Maschenanzahl: 4 Eck-Gruppen von 9 DStb mit Picot [36 DStb insgesamt] 8 2-Lm-Räume. 
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7. Stehende fM in die hintere Schlaufe des 7. DStb irgendeiner Gruppe. * BLO-HStb in 
nächste M [das ist das 8. DStb], BLO – Stb in nächste M [9.DStb], 3 DStb in 2-Lm-Raum, Km 
überspr, 3 DStb in den nächsten 2-Lm-Raum, BLO-Stb in nächste M [1.DStb], BLO-HStb in 
nächste M [2. DStb], BLO-fM in nächste M[3.DStb], 3 Lm, 3 M überspr, BLO-fM in nächste 
M[7.DStb].* 
Wiederholen Sie von * zu * 3 Mal, letzte BLO-fM der Wiederholung auslassen. KM in 
stehende fM. 
Maschenanzahl: 8 BLO-fM, 8 BLO-HStb, 8 BLO-Stb, 24 DStb, 4 3-Lm-Räume. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 Original Design by Helen Shrimpton ♥ Copyright © 2015 ♥ All Rights Reserved. 

 

8. 1 Lm, fM in dieselbe M, fM in nächste M, *(2 fM in nächste M, fM in die nächsten 2 M) 3 
x,  fM in nächste M. 3 Lm, 3-LM-Raum überspr, fM in die nächsten 2 M* von * zu * noch 3x 
wiederholen, die letzten 2 fM der Wiederholung auslassen. Km in 1.fM, Faden 
abschneiden, vernähen. 
Maschenanzahl: 60 fM, 4 3-Lm-Räume. 

 
 

9. Starten Sie mit einem stehendem FLO-DStb in der 1.fM einer Gruppe, FLO-DStb in die 
nächsten 14 M, *1 Lm, fM um beide Lm-Ketten [R7 und R8], 1 Lm, FLO-DStb in die nächsten 
15 M.* von * zu * noch 2 x wiederholen, 1 Lm, fM über beide Lm, 1 Lm, NICHT VERBINDEN. 
Maschenanzahl: 4 fM, 60 FLO-DStb, 8 1-Lm-Räume. 
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10. *Gefaltete fM – gfM [siehe Sondermaschen] in die nächsten 15 DStb, 1-Lm-Raum 
überspr, fM in fM, 1-Lm-Raum überspr.* Von * zu * noch 3 x wiederholen. Km in 1. gfM, 
Faden abschneiden und vernähen. 
Maschenanzahl: 60 gfM, 4 fM. 
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11. Stehende fM in eine fM, die zwischen eine gfM-Gruppe fällt, fM in Picot [R6], fM in 
dieselbe fM [R10], [P2]  *fM in die nächsten 15 gfM, fM in nächste fM, fM in Picot, fM in 
dieselbe fM.* Von * zu * noch 3 x wiederholen, letzte fM/Picot Gruppe der Wiederholung 
auslassen. Km in Stehende fM. Maschenanzahl: 72 fM 

 
12. Hinweis: 4-Lm-Raum DStb Gruppen fallen in die fM, die im Picot ist und die  M über der 8. 
gfM , ergibt zusammen 8. 
Sie beginnen in der fM, die im Picot ist * (Km, 4 Lm, DStb, 4 Lm,  Km) in die fM des Picots, 
fM in die nächsten 8 M* . Von * zu * noch 7 mal wiederholen. Km in die 1.Km, Faden 
abschneiden und vernähen 
Maschenanzahl: 64 fM, 8 DStb, 16 4-Lm-Räume 
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13. Stehende fM in 5. fM nach einem DStb/Lm-Raum, * die nächsten 3 M überspringen, 7 
DStb in 4-Lm-Raum, DStb in DStb, 7 DStb in nächsten 4-Lm-Raum, 3 M überspr, fM in die 
nächsten 2 M.* noch 7 mal wiederholen, letzte fM der Wiederholung auslassen. Km in 
stehende fM. 
Maschenanzahl: 16 fM, 120 DStb. 
 

 
 
14. * überspr Sie die FMaschen , Stb in 1. DStb der nächsten Gruppe, 2 Stb in die nächsten 
13 M, Stb in letztes DStb.* Von * zu *noch 7 mal wiederholen. Km in 1. Stb, Faden 
abschneiden und vernähen. 
Maschenanzahl: 224 Stb  

 
Hinweis: Ihr Arbeitsstück wird an diesem Punkt sehr wellig sein, das wird sich in den 
nächsten Runden wieder geben. 
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15. Stehendes hRfM in ein Stb, hRfM in jedes Stb der Runde. Km in 1. hRfM, Faden 
abschneiden und vernähen 
Maschenanzahl: 224 hRfM 
 

 
 

 
Hinweis. Alle Fäden vernähen. Ich schlage vor alle Fäden von [R15] in [R12] zu vernähen, das 
vereinfacht es, im nächsten Teil in die Maschen von [R15] zu arbeiten. 
 
Glückwunsch Teil 1 von Ihrem Mandala Madness ist nun beendet…… wir sehen uns nächste 
Woche. 
 
 
Ich würde mich freuen, wenn Sie Ihre Fortschritte teilen, und ich würde mich sehr freuen, 
wenn Sie mich ansprechen würden,  wenn Sie Fragen oder Bemerkungen haben. 
 
Größen und Maschenprobe: 
Merino Soft Dk mit 4mm Häkelnadel = 8 inches, 20.5cm circa 
Colour Crafter mit 4.5mm Häkelnadel= 9 inches, 23 cm circa 
Stonewashed XL mit 5.5mm Häkelnadel= 11 ½ inches, 29cm circa 

 


