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US terme word deurgaans gebruik.

Deel 5

Afkortings

st, sts Steek, Steke hib Halwe Langbeen vslalleen Voorste lus
alleenlik

rd Rondte Ib Langbeen alsalleen Agterste lus

ks Kettingsteek dib Dubbelslaglangbeen vhk Voorste
hekkie

gs Glipsteek drieslb Drieslaglangbeen ah Agterste
hekkie

kb Kortbeen vierslb Vierslaglangbeen

(OWenke: Word getik in “italics” en pers, dis om jou te help en in die regte rigting te stuur en
hopelik jou lewe te vergemaklik, spesiaal vir ons beginners. Verwysings na fotos (P) met die

relevante foto nommer.

* * Herhaal instruksies tussen sterretjies vir die aantal kere gespesifiseer. Dit is normaalweg 'n
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herhaling vir die hele sy en sal uit 'n paar instruksies bestaan. () Herhaal instruksies tussen hakies vir

die hoeveel keer aangedui. Dit is 'n laer vlak van herhaal.

Spesiale steke

Daar is geen spesiale steke in hierdie deel nie. Ek hoor hoe jy sug van verligting......

Ek wil wel die verskil noem tussen “staande begin steke” teenoor "kettingsteek beginsteke”

wanneer jy op beweeg in ‘'n nuwe rondte in.

As jy wel gelukkig is om met kettingsteke te begin is jy welkom om so aan te gaan. As jy wel wil

hé jou werk moet meer konsekwent wees en nie daardie dun stekie he wat die kettingsteek jou

gee nie moet jy maar leer hoe om 'n staande begin steek te maak.

Daar is skakels oor dit op hierdie week se blog inskrywing.
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35. Wenk: In hierdie rondte gaan jy in rondte 32 werk agter jou springmielies, waar jy ook jou
merkers geplaas het [R32] jy druk eenvoudig die springmielies vorentoe en jy sal dan duidelik die

steke sien waarin Jy gaan werk, jy gaan ook in rondte 34 werk.

Heg met 'n staande kb in enige 15 hlb na 'n springmielie. [R34], *slaan die volgende 2 st oor, 3
dlb in die volgende st, 5 dlb in die volgende st, 3 dlb in die volgende st, slaan die volgende 2 st
oor, kb in die volgende st, 2 ks, kb in die volgende 10 ahlb, [R32], kb in die 1 ks spasie, kb in die
volgende 10 ahlb van [R32], 2 ks, kb in die 15 hlb van [R34].*

Herhaal van * na * 7 maal, slaan die laaste kb oor.

Heg aan staande kb met 'n gs.

Per herhaling: 23 kb, 11 dlb, 2 2 ks spasies.

Totaal: 184 kb, 88 dlb, 16 2 ks spasies.
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36. 3 ks, [te/ as 1 /b] of maak 'n begin Ib in 'n kb, *2 Ib in die volgende 11 st, Ib in die volgende

st, slaan die2 ks spasie oor, kb in die volgende 21 st, slaan die volgende 2 ks spasie oor, |b in die

volgende st. *

Herhaal van * na * 7 maal, slaan die laaste Ib oor.

Heg bo aan die begin Ib of 3 ks, heg af en werk drade weg.
Per herhaling: 21 kb, 24 Ib.

Totaal: 168 kb, 192 Ib.
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37. Heg met 'n staande ahdlb in die 1% st van enige |b groep, ahdlb in die volgende 23 st,
*slaan die volgende 3 st oor, kb in die volgende 15 st, slaan die volgende 3 st oor, ahdlb in die
volgende 24 st.*

Herhaal van * na * 7 maal, slaan die laaste 24 ahdlb oor.

Heg aan staande ahdlb met 'n gs.

Per herhaling: 15 kb, 24 ahdlb.

Totaal: 120 kb, 192 ahdlb.
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38. In hierdie rondte gaan jy in rondte 37 werk en rondom rondte 24. Jy gaan die twee saamheg.
1 ks en ahhlb in die 15 ahdlb, ahhlb in die volgende 23 st. *Begin by 'n 1 ks spasie tussen die
3de en 4de springmielie. [R34], (kb deur die 1 ks spasie tussen die springmielies en die volgende
kb, 1 ks, slaan die volgende kb oor.) drie maal, (kb in die volgende st, 1 ks, slaan die volgende st
oor ) twee maal [moenie heg deur die boonste 2 1 ks spasies nie] kb deur die 1 ks spasie
tussen die 8ste en 9de springmielie en die volgende kb, (1 ks, slaan die volgende kb oor, kb deur
die lks spasie tussen die springmielie en die volgende kb) twee maal, ahhlb in die volgende 24
st* .

Herhaal van * na * 7 maal, slaan die laaste 24 ahlb oor.

Heg aan staande ahhlb, heg af en werk drade weg.

Per herhaling: 8 kb, 24 ahhlb, 7 1 ks spasies.

Totaal: 64 kb, 192 ahhlb, 56 1 ks spasies.
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39. Heg met 'n staande kb in die 69 kb van enige kant, kb in die volgende 1 ks spasie,

*slaan die volgende 2 st en 1 ks spasie oor, 7 Ib in die volgende st [15¢ ahhlb], (slaan die
volgende 2 st oor, kb in die volgende st, slaan die volgende 2 st oor, 7 Ib in die volgende st)
twee maal, slaan die volgende st oor, kb in die volgende st, slaan die volgende st oor, 7 Ib in die
volgende st, slaan die volgende 2 st oor, kb in die volgende st, slaan die volgende 2 st oor, 7 |b
in die volgende st, slaan die volgende 2 st en 1 ks spasie oor, (kb in die volgende 1 ks spasie, kb
in die volgende st.) 4 maal, kb in die volgende 1 ks spasie.*

Herhaal van * na * 7 maal, slaan die laaste 2 kb oor.

Heg aan staande kb, heg af en werk drade weg.

Per herhaling: 13 kb, 35 Ib.

Totaal: 104 kb, 280 Ib.
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40. Heg met 'n staande ahkb in die 4% Ib van die 15 waaier van enige groep, *(1 ks, 7 dlb in die
volgend kb, 1 ks, ahkb in die 49 |b van die volgende waaier), 4 maal, 1 ks, 4 dlb in die volgende
kb, slaan die volgende 3 st oor, kb in die volgende st, slaan die volgende 3 st oor, 4 dlb in die
volgende st, [/aaste kb] 1 ks, ahkb in die 4% Ib van die volgend skulp.*

Herhaal van * na * 7 maal, slaan die laaste kb oor.

Heg aan staande kb, heg af en werk drade weg.

Per herhaling: 1 kb, 5 ahkb, 36 dlb, 10 1 ks spasies.

Totaal: 8 kb, 40 ahkb, 288 dlb, 80 1 ks spasies.
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Deel 5 is nou voltooi. Deel asseblief jou vordering met ons, want ons is mos een
groot gelukkige haker familie © . Daar is altyd iemand gewillig en beskikbaar om te

help. Ek is ook altyd beskikbaar om te help as jy enige probleme ervaar.
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