
Facebook Official CCC Social Group 의 Kimberly Slifer 가 내년 CAL(crochet a-long) 프로젝트의 

블랭킷 디자인을 부탁했을 때 영광스러움과 동시에 매우 기뻤습니다. 

 

머릿속에서 아이디어가 마구 떠올랐습니다. 뭔가 매우 특별한 것이어야 한다고 생각하자 거대한 

만다라가 마음속에서 그려지기 시작했습니다. 디자인 작업을 시작하면서부터 “이것은 미쳤다”라고 

계속 혼잣말을 했습니다. 그래서 이름은 Mandala Madness 가 되었습니다. 

 

앞서 12 월에 미리 살짝 공개한 후에는 산타를 기다리는 4 살짜리 아이처럼 더 신이 났습니다. 

 

♥ 만다라는 정확히 무엇인가요? 

 

신성한 우주를 원으로 나타낸 상징이라고 생각하면 만다라를 이해하기 쉽습니다. 

"만다라"라는 단어는 고대 산스크리트어에서 나왔습니다. 대략 “원”으로 번역되지만, 만다라는 단순한 

모양보다 훨씬 많은 의미가 있습니다. 전체를 상징하고, 우리가 지구, 태양, 달이라고 부르는 하늘의 

원뿐만 아니라 친구, 가족, 공동체의 개념적인 원 등 삶의 모든 면에 등장합니다. 

 

그룹 만다라를 만드는 일은 사람들이 통일된 구조 안에서 개인적으로 자신을 표현할 수 있는 일체화 

경험이라고 할 수 있습니다. 

 

만다라의 용도는 다양합니다.  

만다라 디자인은 짜증 나는 감정이 들어오지 못하도록, 마치 복잡한 마음엔 휴식을 주고 창의적인 

생각은 자유롭게 돌아다닐 수 있게 해주는 일종의 명상과 같이 마음을 끌어들이도록 보기에 

매력적이어야 합니다. 

 

이런 이유로 모두가 함께 참여하여 멋진 작품에 대한 열정을 공유하기에 완벽한 프로젝트라고 

생각합니다. 

 

♥ 중요: 저의 모든 도안(무료 또는 유료)은 저작권으로 보호됩니다. 이 도안은 저, Helen Shrimpton 

소유이며 제가 모든 권한을 갖습니다. 

사용자는 일부 또는 전체를 복사, 복제, 재배포, 판매 또는 수정할 수 없습니다. 이 도안을 사용하여 

완성한 작품을 판매하는 것은 괜찮지만, 제 사진은 제품 홍보 목적으로 사용할 수 없습니다. 항상 이 

도안의 디자이너로 제 이름을 표시해주세요. 제 게시물의 PDF 파일은 다른 사람과 공유할 수 

없습니다. 더 많은 사람이 CAL 에 참여하길 바란다면 제 블로그의 링크를 공유해주세요. 자세한 

내용은 이용 약관을 참조해주세요. 또는 이 페이지 위쪽에 있는 Contact 탭을 통해 제게 

문의해주세요. 

 
 

이 프로젝트는 원형의 블랭킷입니다. 

18 개 파트가 주별로 진행됩니다. 

2016 년 3 월 17 일 목요일에 시작합니다. 

  

https://www.facebook.com/groups/officialcccsocialgroup/


다양한 무늬와 더불어 새로운 스티치도 배울 수 있고 색이 다채로운 프로젝트입니다. 

 

제가 사용한 색을 따라서 하거나 각자 원하는 방향으로 Mandala Madness 를 만들 수 있습니다. 

4 가지 방법으로 도안을 볼 수 있습니다. 

 

♥ 블로그에서 도안 확인 

♥ 사진으로 된 튜토리얼(PDF) 다운로드 

♥ 작은 사진이 포함된 서술형 도안(PDF) 다운로드 

♥ Esther Dijkstra 의 동영상(itsallinanutshell.com) 

 

도안은 Facebook 의 CAL(Crochet A Long) 그룹 회원들이 6 개 언어로 번역합니다. 

 

♥ 네덜란드어  ♥  스웨덴어  ♥   프랑스어  ♥  독일어  ♥  스페인어  ♥  폴란드어  ♥  

 

♥ 필요한 재료 

 

우선 제가 사용한 실과 여러분이 구매할 수 있는 실에 대해 간략하게 알려드리겠습니다. 

 

CAL 은 Scheepjes 에서 후원하며, 3 가지 패키지 중에서 구매할 수 있습니다. Deramores, Paradise 

Fibres, Wool Warehouse 등에서 주문 가능하며 추가 내용은 나중에 알려드리겠습니다. 

 

♥실 정보 

 
Rainbow Mandala Madness 

첫 번째는 부드럽고 매끄러운 Merino Soft 입니다. DK(8ply) 굵기로 한 볼은 50g 이고, 가운데에서 

실을 뽑을 수 있으며, 길이는 약 105m 입니다. 이 실은 작업하기 좋고 꼬임이 부드러워 완성작이 

멋지게 떨어집니다.  

 

개인적으로 실을 새로 연결하는 가장 좋은 방법에 제가 붙인 이름은 "Text Book Join"입니다. 새 실을 

밑에 깔고 몇 코 진행한 후에 밑에 있는 새 실을 들어 올려 이번엔 기존 실을 밑에 깔고 몇 코 

진행합니다. 실 끝부분은 진행하면서 같이 엮거나 나중에 바늘로 꿰맵니다. 

 

Merino Soft 는 물빨래 가능하고 구성 성분은 50% Superwash Extra Fine Merino Wool, 25% Micro, 

25% Acryl 입니다. 

Scheepjes 는 염료가 천연 섬유에 번질 가능성이 있어 색 번짐 방지 제품(Colour Catcher)을 사용하여 찬물로 세탁하는 

것을 권장합니다. 

 

Purple Passion Mandala Madness 

두 번째인 새로운 Colour Crafter 실은 DK(8ply) 굵기로 100% 프리미엄 아크릴실입니다. 

Scheepjes 는 찬물 세탁을 권장합니다. 

 

부드럽고 작업하기에 좋습니다. 

http://itsallinanutshell.com/


Colour Crafter 는 한 볼이 100g 이고 길이는 약 300m 입니다. 

실을 새로 연결할 때 "Magic Knot", "Russian Join" 또는 일반적인 "Text Book Join" 방식을 사용할 수 

있습니다. 

 

Purple Passion Mandala Madness 에서 전 가벼운 느낌을 원해서 클로버 아뮤레 4.5mm 바늘을 

사용했지만, 4mm 바늘도 가능합니다. 

 
Big Earth Momma Mandala Madness 

세 번째인 Stonewashed XL 를 사용한 Big Earth Momma Mandala Madness 는 정말 크고 묵직합니다. 

Stonewashed XL 는 한 볼이 50g 이며 길이는 약 75m 입니다. 성분은 면 70%, 아크릴 30%입니다.  

Scheepjes 는 찬물 및 따뜻한 물세탁을 권장하며 회전식 빨래 건조기 사용이 가능합니다. 

 
 

다음 차트에서 자세한 내용을 확인할 수 있습니다. 여러 색을 사용할 경우 실이 더 많이 필요하기 

때문에 제가 사용한 실의 양과 패키지의 실 양도 포함했습니다. 



 
 
 
 

여기 나온 실은 모두 Paradise Fibres, Wool Warehouse, Deramores 에서 구매할 수 있습니다. 

아래에 색상 패키지 링크가 있습니다. 

 
♥ Deramores  Merino Soft Pack ♥  Colour Crafter Pack ♥ Stonewashed XL Pack 
♥ Paradise Fibres  Merino Soft Pack ♥  Colour Crafter Pack ♥ Stonewashed XL Pack 
♥ Wool Warehouse Merino Soft Pack ♥  Colour Crafter Pack ♥ Stonewashed XL Pack 
 



본인만의 색으로 진행할 경우 필요한 양은 다음과 같습니다. 

 
♥ DK(8ply) 4800m / 5250yd 

 
♥ Worsted/Aran(10ply) 6300m / 6890yd 

 

색 변경을 고려해서 부족하지 않도록 넉넉하게 준비하세요. 실이 부족해서 같은 염색 배치에 있는 

실이 없거나 생산이 중단되어 실을 구할 수 없게 되는 것보단 조금 남는 것이 낫습니다. 

 
 

♥ 자료 

 

♥ 튜토리얼 ~ 전 세계 모든 사람이 주말에 코바늘 작업할 시간을 갖도록 각 파트의 도안은 매주 목요일 

영국 시간(UTC)으로 오후 7 시경에 제 블로그에서 공개됩니다. 

♥ 동영상 튜토리얼 ~ Esther Dijkstrand의 동영상(itsallinanutshell.com)과 각 번역 링크도 

제공됩니다. 

♥ 인쇄물/PDF ~ 블로그에 매주 게시되는 각 파트의 하단에서 사진으로 된 튜토리얼이나 

간단한 서술형 도안 중 선택하여 다운로드할수 있습니다. 

♥ 뉴스레터 ~ 뉴스레터를 구독하면 이 CAL 의 모든 단계를 놓치지 않을 수 있습니다. 

♥ Ravelry ~ Ravelry 의 queue 에 이 CAL 을 추가합니다.  

♥ Facebook ~ Mandala Madness Cal 2016을 진행할 Official CCC Social Group 에 가입합니다. 

언제라도 프로젝트 관련 조언을 얻을 수 있습니다. 그리고 저의 Facabook 페이지에서 

CAL 뿐만 아니라 제가 작업 중인 다른 프로젝트에 관한 정보도 확인하고 좋아요 누르기도 

잊지마세요. 

♥ 번역 ~ 매우 기쁘게도 저의 CAL 을 Facebook CAL(Crochet A Long) 그룹의 멋진 회원들이 

6 개 언어로 번역합니다. 

 
 

♥ 번역 

♥ 네덜란드어 CAL 번역 - Yael(네덜란드), Jolanda(네덜란드), Naomi(네덜란드) 

♥ 독일어 CAL 번역 - Monika(독일), Gaby(독일) 

♥ 스페인어 CAL 번역 - Lynda(벨기에), Massiel(미국), Betty(푸에르토리코) 

♥ 프랑스어 CAL 번역 - Boa(프랑스), Imene(프랑스), Aliénor(프랑스) 

♥ 스웨덴어 CAL 번역 - Camilla(스웨덴), Monika(독일), Ulrika(스웨덴) 

♥ 폴란드어 CAL 번역 - Anna(폴란드), Bunia(아일랜드) 

 

 

♥ 스티치 약어 및 특별한 스티치 

 

이 도안에서는 미국 표준 약어를 사용합니다. 

CAL 의 각 파트 첫 페이지에 약어표가 포함됩니다. 

http://itsallinanutshell.com/
http://www.ravelry.com/patterns/library/mandala-madness
https://www.facebook.com/groups/officialcccsocialgroup/
https://www.facebook.com/crystalsandcrochet/
https://www.facebook.com/groups/668646249929007/
https://www.facebook.com/groups/668646249929007/
https://www.facebook.com/groups/668646249929007/


각 파트의 도안에 포함된 특별한 스티치 방법에 대한 상세한 설명도 제공됩니다. 

 

♥ 난이도 

 

수준과 상관없이 모든 사람이 이 프로젝트를 시도해보길 권합니다. 

까다로운 부분도 있지만 단순한 부분도 많습니다. 모두 생각하기 나름입니다. 이전에 해본 적이 

있거나 과정을 이해한다면 쉽게 생각할 수도 있습니다. 경험이 전혀 없다면 어렵게 보일 수도 있지만, 

많은 지원과 도움이 제공됩니다. 도움을 줄 사람이 많이 있으므로 경험이 없더라도 해낼 수 있습니다. 

 

국제적인 이번 프로젝트와 코바늘 커뮤니티의 놀라운 에너지가 매우 기대됩니다. 

 

♥ 주별 파트 링크 

 

♥  Part 1  3 월 17 일  

♥  Part 2 3 월 24 일  

♥  Part 3 3 월 31 일  

♥  Part 4 4 월 7 일  

♥  Part 5 4 월 14 일  

♥  Part 6 4 월 21 일  

♥  Part 7 4 월 28 일  

♥  Part 8 5 월 5 일  

♥  Part 9 5 월 12 일  

♥  Part 10 5 월 19 일  

♥  Part 11 5 월 26 일  

♥  Part 12 6 월 2 일  

♥  Part 13 6 월 9 일  

♥  Part 14 6 월 16 일  

♥  Part 15 6 월 23 일  

♥  Part 16 6 월 30 일  

♥  Part 17 7 월 7 일  

♥  Part 18 7 월 14 일  


